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Az 1973-ban épiilt, tavaly 50 éves Kiskorei viztaroz6 - mai nevén Tisza-t6 - 127 km?-es teriiletével
Magyarorszag masodik legnagyobb tava. A 30 km hosszu mesterséges tavat elsésorban az 6ntozés,
az arvizvédelem és az aramtermelés miatt hoztak létre. Mara a térség legfontosabb okoturisztikai

latvanyossaga gazdag faunaval és floraval. KEREKPARRAL

Az Eurovelo 14 és Eurovelo 11 kerékparos utakon gurulva, két keréken is eljuthatsz a Tisza-tora.

Egy igazi vizi paradicsom, amely egész évben valtozatos élményeket kinal a természeti értékeket

és az aktiv pihenést kedvel6k szamara. AUTOVAL

ATisza-t6 a Tisza foly6 felduzzasztasaval jott [étre. A sz6ke folyd kanyarogva szeli at a mesterséges
tavat, mikzben 12 oblitécsatorna altal taplalja a vizgyiijté medencéket. A medencéken bellil tobb szaz
sziget, erdds terilletek, belsé tavak és csatornak jottek létre.

Debrecenbdl pedig 80 km, a 33-as féuton.

TANACSOK

Mindegyik medence mas élményt és lehetéséget nyuijt. A Tiszavalki-medence a legsekélyebb (atlagosan
0,7m) és legvédettebb, elsdsorban madarmegfigyel6k és kenusok latogatjak. A Poroszl6i-medence
(1,3m) kedvelt vizitira és horgasz célpont, tanosvényekkel és fekete vizii holtagakkal.

A Sarudi-medence (1,5m) széles vizfeliilete idealis a vizi sportok kedveléinek és a strandoloknak.

Az Abadszaldki-medence (2,5m) vizisport-paradicsom, de az északi részében belsé té is talalhato
avadregényes Telekhati-szigeten. Kiilonleges teriilet tovabba a tiszafiiredi vizivilag és az
Orvényi-morotva: ezek a teriiletek ideélisak a kenus és SUP-os tirakhoz, valamint a vizparti pihenéshez.

ATisza-t0 a Hortobagyi Nemzeti Park teriilete, 1999 6ta az UNESCO Vilagorokség része.
Védd atermészetet! Vigyazz a Tisza-tora, ne szemetelj!
Turazas soran ne vigyél el mast, mint az emlékeidet és ne hagyj magad utan mast, csak a labnyomaidat! Koszonjuik!
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Pattanj vonatra a bringaddal! Marciustol hétvégente, majus 21-ét6l a nyar végéig minden nap jar a Budapestet és a
Tisza-tavat 6sszekotd Tisza-t6 expressz. A vonat a Keleti palyaudvarrdl Tiszafliredet érintve egészen Balmazujvarosig
robog. Nincs mas dolgod, mint megvaltani magadnak és a bicajodnak a vonatjegyet.

Ha mégis autdval utaznal, a td Budapestrdl 140 km, mindossze masfél ora alatt odaérsz;

Avadregényes Tisza-t6 ezernyi nadasa és artéri mocsarai idealis él6helye a szinyogoknak. A békak kedvenc taplaléka
azonban igen kellemetlen tud lenni az ember szamara. A hajnali és kora esti drakban egészen este tizig késziiljiink fel a
szlnyoginvaziora megfelel sztinyogriasztd spray-vel és dltozziink fel hosszu ruhdba! A sziinyoggyérités nemcsak a
szlinyogokat, hanem mas, hasznos rovarok rajait is megtizedeli, igy a tavat nem lehet teljesen szliinyogmentesiteni, hiszen
azzal drasztikusan beavatkozna az ember a természet kdrforgasaba.

Firdéskor pedig javasoljuk, hogy haszndlj tiszocip6t egy aprd szurds vizinbvény, a sulyom miatt! A védett névény termése
egy horgony alaku, gesztenyejellegii képz6dmény, melynek négy tiiéles hegye van. Ha belelépsz, fajni fog!
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AKTIVPIHENES ATISZA-TAVON

ATisza-t6 szarazfoldon és vizen is aktiv pihenést nyujt. A bringazas mellett bérelhetsz motorcsdnakot vagy kenut,
kajakot, SUP-ot, amivel bejarhatod a nadas szigeteket és a csatornakat, labirintusokat vagy a nagy vizfelileteket.
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AZ EVKEREKPARUTJA*

KIS KéR__HOSSZA 65 KM en— Ha még nem ismered jol a Tisza-t0 csatornait, javasoljuk, hogy a vezetett vizitirakat, sétahajozast és dkotirakat
NAGY KORHOSSZA 90KM valaszd, melyeket mind a 19 kikotében megtalalsz! A Tisza-t6 7 szabadvizi strandja biztonsagos, komfortos fiirdést
KISKOREIKITERO 45KM comssssssss nydit, hiszen a viz fokozatosan mélyiil, és mindenhol viziment6k vigyaznak rad.

Panoramas kerékparut végig a vizpart mentén, csupa izgalmas latnivalokkal és aktivitasokkal! A Tisza-t6 két biciklis korre
oszthatd. A kisebbik végig aszfaltozott gaton halad a td mentén. Tiszafiired és Poroszld kozott pedig erre a célra épiilt
kétsavos kerékparut vezet, melyeken négy kerékparos hid is talalhato.

Tipp: Roviditsd le a kis kort! Pattanj fel a kerékparos kishajokra, amelyek Tiszaderzs és Tiszanana-Dinnyéshat kozott a
vizen ,levagjak” az utat! igy két rovidebb tav - egy kb. 45 kilométeres kizepes karika és egy kb. 20 kilométeres mini kor -
koziil is valaszthatsz kerékparos turat.

A nagy kor tulajdonképpen a kis kor bovitett, Tiszavalki-medencét is megkeriil6 valtozata kompatkeldvel Tiszadorogmanal.
Poroszl6 és Tiszavalk kozott a bicikliat nem aszfaltozott. A kiskorei kitéré bepillantast enged a vizlépcsd alatti alviz és 6si
Tisza-meder szakaszara, ahol a kiskorei vegyes hasznalatu Tisza-hidon keresztezheted a szdke folyét. Szamits konnyii
terepre, erés napsiitésre, napnyugtakor pedig szinyogokra!

A géaton személygépkocsival torténd kozlekedéshez gatkozlekedési engedély szilkséges.
Online vasarlas: www.gatfelhajtasiengedely.hu
Kozlekedés soran a kerékparos forgalom minden esetben els6bbséget élvez!

Ahorgaszat 3 és 14 év kozotti gyermekek részére dijmentes!
Részletek: www.sporthorgasz.eu
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TISZA-TO BRINGAKOR I'."
Atérkép elrendezése eltér a valdsagtol! LEiRAS ES TERKEP

*A Tisza-tavi kerékparat Tiszafiired-Poroszl kozotti szakasza nyerte el az “Ev Kerékparatja” cimet 2021-ben.



